
「Relax & Feel Good(

リ

ラ
ッ
ク
ス
、
そ
し
て
心
地
よ

く)

」
だ
が
、
彼
女
は
「
皆
を

ハ
ッ
ピ
ー
に
さ
せ
る
絵
を
描

き
た
い
」
と
話
す
。そ
の
言
葉

の
通
り
、彼
女
の
イ
ラ
ス
ト
は

カ
ラ
フ
ル
で
、観
る
人
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
も
の
ば
か
り

だ
。ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
通
勤
に

使
う
グ
ラ
ン
ド
セ
ン
ト
ラ
ル

駅
や
、観
光
客
の
メ
ッ
カ
と
な

り
つ
つ
あ
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

近
代
美
術
館

(MOMA)

、
い
つ

も
立
ち
寄
る
ベ
ー
カ
リ
ー
な

ど
、自
身
の
お
気
に
入
り
の
場

所
を
、彼
女
独
自
の
視
点
で
切

り
取
り
、彼
女
に
し
か
出
せ
な

い
タ
ッ
チ
と
色
で
仕
上
げ
た

作
品
は
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
ボ
ッ
ク

ス
の
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
る
。

　

イ
ラ
ス
ト
は
カ
ー
ド
と
し
て
も
販
売
し

て
い
る
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
ペ
ー
パ
ー
や
ノ

ン
・
ト
キ
シ
ッ
ク
イ
ン
ク（
非
毒
性
イ
ン
ク
）

を
使
用
し
、
人
に
も
そ
し
て
環
境
に
も

『
ハ
ッ
ピ
ー
』な
作
品
を
作
っ
て
い
る
。

※

作
品
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
購
入
可
能

ハ
ッ
ピ
ー
の
秘
訣

　

「
や
り
た
い
事
が
あ
っ
た
ら
書
き
出
し
て

み
る
の
が
一
番
」と
言
う
よ
う
に
、
羽
方
さ

ん
も
留
学
の
際
に
は
、
何
が
し
た
い
の
か
、

何
に
不
満
が
あ
る
の
か
、具
体
的
に
書
き
出

し
て
み
た
と
話
す
。自
分
の
や
り
た
い
事
を

リ
ス
ト
に
し
、さ
ら
に
細
か
く
分
析
し
て
い

け
ば
、必
ず
や
り
た
い
事
に
辿
り
着
け
る
と

Artist

も
言
う
。

「
諦
め
る
必
要
な
ん
か
な
い
の
に
、
諦
め

ち
ゃ
う
人
が
い
る
け
ど
、も
っ
た
い
な
い
よ

ね
」

　

新
し
い
事
を
始
め
る
時
、人
と
違
う
事
を

す
る
時
に
は
、何
か
と
否
定
的
な
言
葉
を
耳

に
す
る
事
も
あ
る
だ
ろ
う
。ま
た
普
段
の
生

活
の
中
で
も
、ス
ト
レ
ス
や
悩
み
は
常
に
つ

き
ま
と
う
。

「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ（
否
定
的
）な
考
え
が
浮
か
ん

だ
ら
、お
腹
か
ら
息
を
ぜ
ー
ん
ぶ
出
し
て
新

鮮
な
空
気
を
吸
う
よ
う
に
し
て
る
。そ
う
す

る
と
悪
い
気
が
出
て
い
く
気
が
す
る
か
ら
。

そ
れ
と
元
気
が
な
い
と
き
に
は
ジ
ャ
ン
プ

す
る
と
い
い
よ
。血
行
も
良
く
な
る
っ
て
言

う
し
ね
。エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
中
で
も
よ
く
飛

ん
で
る（
笑
）」

華
や
か
さ
と
繊
細
さ

「
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
よ
う
な
女
性
」

　

華
や
か
で
あ
り
つ
つ
も
繊
細
さ
を
持
つ

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
花
言
葉
は
、羽
方
さ
ん
を

一
言
で
表
現
す
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
。

　

こ
ぼ
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
、途
切
れ
る
こ

と
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
、別
れ
際
の
ハ
グ…

彼
女
は
、自
分
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
に
対

し
、
ま
る
で
旧
知
の
友
人
の
よ
う
に
接
す

る
。彼
女
と
会
っ
た
人
は
、
穏
や
か
な
気
持

ち
と
共
に
、生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な

も
の
を
見
え
な
い
間
に
受
け
取
っ
て
い
る

は
ず
。彼
女
は
イ
ラ
ス
ト
の
中
だ
け
で
は
な

く
、出
会
っ
た
人
す
べ
て
に
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

の
花
の
香
り
を
少
し
ず
つ
魔
法
の
よ
う
に

振
り
か
け
、
ハ
ッ
ピ
ー
を
共
有
し
て
い
る
、

そ
ん
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
女
性
だ
。

会
社
を
辞
め
、N
Y
へ

　

大
学
で
英
米
文
学
を
専
攻
し
た
羽
方
さ

ん
は
、得
意
の
英
語
を
活
か
せ
る
職
場
と
し

て
外
資
系
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
会
社
に
入
社
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
部
で
海
外
と
の
様
々
な
ビ
ジ
ネ
ス
を

か
ら
、
恐
る
べ
き
早
さ
で
留
学
を
実
現
し

た
。

魅
力
的
な
街
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

「
夢
を
持
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
人
が
沢
山

い
る
し
、
何
か
を
や
ろ
う
と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
ふ
れ
て
い
る
街
」

　

羽
方
さ
ん
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
そ
う
表

現
す
る
。事
実
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
夢
を

追
い
か
け
努
力
す
る
人
が
本
当
に
大
勢
お

り
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
、
励
ま
し
あ
っ
て

い
る
。「
仕
事
を
辞
め
て
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
に
な
る
た
め
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
来

た
の
」
と
彼
女
が
言
え
ば
、「
ス
テ
キ
ね
。が

ん
ば
っ
て
！
」、「
グ
ッ
ド
ラ
ッ
ク
！
」
と

い
っ
た
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
。そ
れ
が

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
だ
。

「
日
本
に
は
な
い
雰
囲
気
が
好
き
。み
ん
な

ク
レ
ー
ジ
ー
な
と
こ
ろ
も
」

　

彼
女
の
言
う
「
日
本
に
は
な
い
雰
囲
気
」

と
は
、知
ら
な
い
人
同
士
が
道
端
で
挨
拶
し

た
り
、
洋
服
を
誉
め
あ
っ
た
り
す
る
、
つ
ま

り「
人
間
ら
し
い
会
話
」を
楽
し
む
、
と
い
う

こ
と
だ
。だ
が
、
そ
ん
な
些
細
な
願
い
も
日

本
で
は
な
か
な
か
叶
え
ら
れ
な
い
。

「
日
本
で
知
ら
な
い
人
に
挨
拶
す
る
と
、
お

か
し
い
と
思
わ
れ
ち
ゃ
う
よ
ね
」と
ケ
ラ
ケ

ラ
と
笑
う
が
、そ
ん
な
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の

小
さ
な
「
ク
レ
ー
ジ
ー
」
な
出
来
事
が
彼
女

の
心
を
幸
せ
で
満
た
し
、そ
の
日
ず
っ
と
温

か
な
気
分
で
過
ご
せ
る
秘
訣
に
な
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

イ
ラ
ス
ト
で
み
ん
な
を
ハ
ッ
ピ
ー
に

　

羽
方
さ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
タ
イ
ル

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
仕
事
に
携
わ
っ
た
。

海
外
出
張
も
こ
な
す
な
ど
、順
調
な
キ
ャ
リ

ア
を
積
ん
で
い
た
時
に
出
会
っ
た
の
が
、永

沢
ま
こ
と
さ
ん
が
教
え
る
イ
ラ
ス
ト
の
講

座
。羽
方
さ
ん
の
父
親
は
映
画
や
テ
レ
ビ
の

撮
影
監
督
、母
親
が
洋
裁
や
油
絵
を
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
へ

の
関
心
は
幼
い
頃
か
ら
高
か
っ
た
も
の
の
、

本
格
的
に
習
う
の
は
初
め
て
だ
っ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
ん
だ
こ
と
の
あ
る

永
沢
さ
ん
の
描
く
イ
ラ
ス
ト
と
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
関
す
る
様
々
な
言
葉
に
強
い
影

響
を
受
け
、「
い
つ
か
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住

み
た
い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
羽
方
さ

ん
。し
か
し
、「
語
学
の
た
め
だ
け
に
行
く
の

は
身
に
な
ら
な
い
」
と
考
え
た
彼
女
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
イ
ラ
ス
ト
を
習
え
る
学

校
へ
入
る
こ
と
を
目
標
に
準
備
を
開
始
。一

年
半
後
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
渡
り
、ア
ー

ト
の
名
門
校
、ス
ク
ー
ル
・
オ
ブ
・
ビ
ジ
ュ

ア
ル
ア
ー
ト（
通
称SVA

）に
入
学
し
た
。

「
後
悔
と
い
う
言
葉
は
、
中
学
生
の
時
に
自

分
の
辞
書
か
ら
外
し
ち
ゃ
っ
た
の
」と
言
う

よ
う
に
、後
悔
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

　

自
分
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
過
ご
す
こ
と
は
、周

り
の
人
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
す
る
こ
と
。自
分
の

作
品
に
触
れ
た
人
が
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
分
に

な
れ
ば
、
そ
の
人
が
ま
た
、
他
の
誰
か
を

ハ
ッ
ピ
ー
に
し
て
、幸
せ
な
感
情
を
持
つ
人

が
一
人
ず
つ
増
え
て
い
く
。羽
方
さ
ん
の
作

品
に
は
、
そ
ん
な「
ハ
ッ
ピ
ー
の
法
則
」が
秘

め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

及
川
彩
子　

NY

在
住
ラ
イ
タ
ー
・
翻
訳
家
。大
学
院
進

学
の
た
め

2
0
0
0

年
に
渡
米
。現
在
は

ス
ポ
ー
ツ
、
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
、
海
外
生
活

な
ど
に
つ
い
て
執
筆
。ご
意
見
・
ご
感
想
な

ど
はaya013@hotmail.com

ま
で
。

羽方美穂子（はかた・みほこ）

1975年 1月 1日生まれ。東京都出身。青山学院大学英米文学部卒業。

外資系コンピュータ会社を経て、2001年 12月に渡米し、スクール・

オブ・ビジュアル・アート（SVA）入学。「地球の歩き方・ニューヨー

ク（ダイヤモンドビッグ社）」や「英語耳＆英語舌（学研）」などの

イラストも担当。ウェブサイトはwww.mihokohakata.com

趣味：自己流ダンス

好きな映画：『アメリ』人を幸せにしたいっていう所が共通している

から。

ニューヨークのお気に入りの場所：コロンバスサークルにあるスー

パーマーケット『ホールフーズ(Whole Foods)』が大好き。カラフル

で、しかもオーガニックの野菜や果物がきれいに並べられていて、

私にとっては「ディズニーランド」みたいな場所。

独自の視点で NY の街を描いた
「NY シリーズ」セントラルパーク

「NY シリーズ」NY 現代美術館（MOMA）

「NYシリーズ」メトロポリタン美術館

NY のホームレスを温かい視線で
描いた作品「Writing his dream」

「Precious Bag」

羽方美穂子
　　Mihoko HAKATA
　イラストレーター

文・写真 /及川 彩子

『人種のサラダボール』と呼ばれる街、ニューヨーク。

国籍、人種、そして肌や目の色も異なる様々な人々を描く

日本人イラストレーターの羽方美穂子さん。

「皆をハッピーにさせる絵を描きたい」

そう話す羽方さんにニューヨークの魅力や幸せの秘訣を尋ねた。
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